Recursos para Padres de Familia para Facilitar Conversaciones con
los Ninos Sobre la Raza

“Un hombre no mide su altura en los momentos de confort, sino en los de
cambio y controversia.” - Dr. Martin Luther King

Estimados padres de familia,

Sé que muchos de ustedes pasan mucho tiempo pensando en todo lo que esta sucediendo
en nuestro pais en relacion a la raza y la pandemia de Covid-19. La gama de emociones es
muy fuerte. Tenga la seguridad de que el Distrito Escolar del Condado Clarke y los lideres
escolares estan trabajando para garantizar que existan recursos sociales y emocionales
para apoyar a sus hijos en estos tiempos dificiles. También queremos compartir algunos
recursos con usted que pueden ayudarle mientras habla con sus hijos este verano sobre
temas relacionados con el racismo, el prejuicio, la discriminacién y el trauma. Tomese el
tiempo como familia para reflexionar y buscar comprension. Los nifios observan a los
adultos para guiar su pensamiento y exploracion de los problemas complejos. Los
siguientes son algunos recursos que esperamos sean utiles para usted.

Tessa Barbazon, Ed.S.

Directora de Consejeria Escolar y Aprendizaje Socio-Emocional School
Distrito Escolar del Condado Clarke

706.546.7721 ext. 20726

barbazont@clarke.k12.ga.us

Recursos para Facilitar Conversaciones con los Nifos y
Jovenes sobre el racismo

Un documento de cuatro paginas de recursos contra el racismo.
Centro de Educacioén en Justicia Racial
Lista de libros infantiles para facilitar conversaciones sobre la raza, el racismo y
la resistencia.

e Una guia de edad por edad sobre cémo hablar con los nifios sobre el racismo,
desde bebés/nifios pequenos hasta adolescentes/pre adolescentes

e Otra guia de edad por edad para hablar con los nifios sobre la lucha contra el
odio y el racismo.

e Elsitio "Talking About Race" del Museo Nacional Smithsoniano de Historia y
Cultura Afroamericana



mailto:barbazont@clarke.k12.ga.us
https://docs.google.com/document/d/1BRlF2_zhNe86SGgHa6-VlBO-QgirITwCTugSfKie5Fs/preview?pru=AAABcoBijKo*F-d-FDbROjhzNShVNyq4OQ&mc_key=00Q1Y00001rYoDNUA0
https://centerracialjustice.org/resources/resources-for-talking-about-race-racism-and-racialized-violence-with-kids/
https://www.embracerace.org/resources/26-childrens-books-to-support-conversations-on-race-racism-resistance
https://www.todaysparent.com/family/parenting/how-to-talk-to-kids-about-racism-an-age-by-age-guide/
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/how-to-teach-your-kids-to-fight-hate-an-age-by-age-guide/
https://nmaahc.si.edu/about/news/national-museum-african-american-history-and-culture-releases-talking-about-race-web

El sitio RESliencance de la Asociacion Americana de Psicologia se enfoca en
elevar a los jovenes a través de una comunicacion saludable sobre la raza e
incluye numerosos recursos que van desde libros recomendados hasta estrés
racial y el autocuidado.

Recursos contra el racismo de Healthline Parenthood para padres y nifios

Recursos para Aprender Mas

“Just Mercy”, transmision gratis durante este mes (clasificado PG-13). Warner
Bros. ha hecho que "Just Mercy" sea gratuita para alquilar en plataformas de
transmision digital durante el mes de junio. La pelicula se ofrece como un
recurso para ayudar a educar a las personas sobre los peligros del racismo
sistémico. Basada en una historia real, la pelicula se centra en la vida del
abogado de derechos civiles Bryan Stevenson (Michael B. Jordan) mientras
lucha por anular la condena por homicidio de Walter McMillian (Jamie Foxx).
Camara Jones TedTalk sobre alegorias de raza y racismo.

“‘PBS’s Race Matters- America in Crisis” Un especial de “PBS Newshour”.



https://www.apa.org/res/parent-resources/
https://www.healthline.com/health/parenting/anti-racism-resources-for-parents-and-kids#film-tv-videos
https://ed.ted.com/on/emYm0MBq
https://www.pbs.org/newshour/nation/watch-live-race-matters-america-in-crisis-a-pbs-newshour-special

